«Nabat»: la forza d’animo di
una donna sola

Un'altra Serata cinematografica gradita, innovativa,
avanguardistica, da infilare nel Pantheon delle avanguardie,
arricchendolo con le storie di donne intrepide, decise,
coraggiose, storie che possono aiutare altre donne ad aprire
gli occhi anche sulle insidie, sulle trappole, sui pericoli
nascosti dietro i falsi modelli di successo, di
autoaffermazione, di liberazione.

E stato decisamente il giorno giusto, venerdi 25 novembre
2022, per chinarsi sull’«ostinazione delle donne a non cedere
alla barbarie, sulla loro resilienza, sulla loro capacita di
cura» e proiettare il film «Nabat» di Elchin Musaoglu,
selezionato dallo Staff del Circolo Culturale San Francesco
per la 102 edizione del (CineCircolo dal leitmotiv: «Donne,
<sorelle tutte>, che <fanno bello il mondo:>, per immagini»,
ideata dentro la fase narrativa del cammino sinodale della
Chiesa. In quel giorno ricorreva la 232 Giornata
Internazionale per 1’Eliminazione della Violenza sulle Donne,
indetta dall’ONU e messa in risalto in Italia dal lancio della
campagna della Polizia di Stato «Questo non e amore»,
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1’appello a «mettere in salvo» le donne, cioe a garantire loro
sicurezza da soprusi, maltrattamenti e abusi, minacce e
recidive, frequenti anche dopo un’eventuale pena, e ad
accompagnarle in ogni fase. Papa Francesco, parlando ai
componenti della Direzione Centrale Anticrimine, ricevuti
all’indomani della Giornata 1in Vaticano, nella Sala
Clementina, ha indicato quelli che sono i punti cardine per
estirpare la violenza contro le donne, fenomeno permanente,
diffuso, trasversale, aggravato dalla pandemia e alimentato
dai media: prevenzione e protezione, educazione e
accompagnamento. «Per vincere questa battaglia — ha rimarcato
— non basta un corpo specializzato (..) e non bastano l’opera
di contrasto e le necessarie azioni repressive (..). Bisogna
unirsi, collaborare, fare rete: e non solo una rete difensiva,
ma soprattutto una rete preventiva!». E prezioso avere anche
«una mirata preparazione psicologica e spirituale — ha detto
il Papa — perché solo a livello profondo si puo trovare e
custodire una serenita e una calma che permettono di
trasmettere fiducia a chi e preda di violenze brutali». Tante
donne cristiane, venerate come martiri, ne sono esempio. Il
Papa ne ha citato alcune, da s. Lucia di Siracusa (1t 304) e s.
Maria Goretti (t 1902) alla b. Maria Laura Mainetti (1 2000),
la religiosa assassinata a Chiavenna (S0) da tre ragazze
durante un rito satanico. Ci sono tante «sante della porta
accanto» che con la loro vita «testimoniano che non bisogna
rassegnarsi, che 1l’amore, la vicinanza, la solidarieta delle
sorelle e dei fratelli puo salvare dalla schiavitu». La loro
testimonianza va proposta a ragazze e ragazzi di oggi: «Nelle
scuole, nei gruppi sportivi, negli Oratori, nelle associazioni
— ha esortato il Papa — presentiamo storie vere di liberazione
e di guarigione, storie di donne che sono uscite dal tunnel
della violenza e possono aiutare altre donne.



E una benedizione donne gioiosamente presenti nello Staff del
Circolo e nel Salone di S. Elisabetta in cui si tengono le
Serate: Iolanda De Luca, Maria Rainone, Rina Gulla, Gabriela
Sestito, Tonia Speranza, Marialuisa Mauro, Elisabetta
Guerrisi, Patrizia Corapi, Loredana Olivadoti, Lucia
Scarpetta, Antonella Vitale, Federica Astarita, Asia Brogeri..,
le donne che possono meglio capire altre donne, ascoltarle e
sostenerle, e <fare bello il mondo>. Sono centrali nel Circolo
e indispensabili in un mondo che invece troppo spesso le mette
agli angoli. «Devono essere rispettate — sottolined con forza
Papa Francesco il 15 settembre scorso, nel discorso di
chiusura del 7° Congresso delle Religioni Mondiali e
Tradizionali, riprendendo uno dei punti contenuti nella
Dichiarazione finale dell’assise a Nur Sultan, in Kazakhstan -
riconosciute e coinvolte. (..) A loro vanno affidati ruoli di
responsabilita maggiore». Ci sono luoghi dove questo e ancora
sogno. Le costanti notizie di cronaca, che si susseguono suil
giornali e nelle trasmissioni televisive, radiofoniche e
pubblicitarie, ci portano a pensare che siamo ancora lontani
dal considerare la donna per cio che & e racchiude in sé: una
bellezza profonda, da scoprire; una capacita infinita di
accoglienza, di intuizione e di donazione, da valorizzare; una
genialita stupefacente nel trasmettere l’armonia, la pace e
L’amore, da valorizzare. La donna non & un oggetto da “usare e
gettare” o una merce da comperare e consumare. Sia quindi
“benedetta”.

La 42 Serata cinematografica inizid allora con il videoclip


https://circoloculturalesanfrancesco.org/site/wp-content/uploads/2022/12/cq5dam.thumbnail.cropped.500.281-1.jpeg

Che sia benedetta, mandato in onda dall’operatore Ghenadi
Cimino, in omaggio a colei “che dona 1’amore che ha dentro” e
ci invita a tenerci stretta la vita, per quanto ci sembri
assurda e complessa, incoerente e testarda. A cantare il suo
bellissimo brano, Erika Mineo, in arte Amara, dalla voce
graffiante, artista di strada toscana e autrice di splendide
canzoni portate al successo da altre voci.

Dopo i saluti istituzionali e l’introduzione al programma
della Serata, Lucia Scarpetta relaziono la trauma del film
«Nabat», dalla splendida fotografia e dall’eccellente
interpretazione della <convincente protagonista, di
straordinaria attualita proprio oggi, in pieno periodo della
guerra russo-ucraina. Una accorata riflessione sul destino dei
Paesi devastati dalla guerra. Infatti, il film, presentato
nella sezione Orizzonti della 712 edizione della Mostra
Internazionale d’Arte Cinematografica di Venezia 2014, viene
dall'’ex-Repubblica sovietica, dall’Azerbaidzan, il Paese piu
grande del Caucaso. Nabat € il titolo, ma anche il nome della
protagonista, una donna non piu giovane che vive nei pressi di
un villaggio di montagna cui il conflitto armato ha strappato
l'amato figlio. Le truppe nemiche stanno per arrivare nella
sua remota regione e pochi abitanti del villaggio fuggono a
causa dei bombardamenti, ma lei rifiuta caparbiamente di
lasciare la casa e il marito Iskender, un ex lavoratore
forestale vecchio e moribondo, preferendo andare incontro a un
destino segnato: solitudine, isolamento, privazioni. Nabat
lotta e resiste con coraggio e dignita alla fatica e alla
disperazione, ma le sue forze si spengono a poco a poco come i
lumi a petrolio che lei si ostina a tenere accesi nelle case
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ormai disabitate affinché le notti sui monti siano meno buie e
un barlume di vita possa continuare a illuminare il vuoto.
Madre coraggio certamente, Nabat incarna ben altre immagini. E
la madre per antonomasia. E la patria che si prende cura dei
propri figli. «Last but non least», la conservatrice di una
memoria che altrimenti andrebbe perduta. Figura esemplare,
dunque, cui presta il proprio volto l’intensa attrice iraniana
Fatemeh Motamed-Arya chiamata sul set dopo che il regista
Elchin Musaoglu aveva fallito ogni ricerca in patria. Il
ruolo, quasi totalmente muto, poggia sulla sua straordinaria
intensita mimica e fisica: corpo-madre piegato dal dolore,
dalla fatica del vivere e dal peso dei ricordi. Pochi 1
dialoghi e i suoni rarefatti: il respiro affannoso della
protagonista e l'eco dei suoi passi lungo 1 sentieri,
l’ululato lamentoso di un lupo solitario che si aggira neil
dintorni della casa, il rimbombo lontano delle cannonate. La
guerra — suggerisce il regista — non conosce confini. 0Ogni
vittima e vittima del mondo. Una tesi non nuova, ma le
immagini, di cuili si serve per enunciarla, raccomandano
coerenza stilistica, respiro narrativo, rigore formale. Finale
guietamente malinconico e dolcemente visionario.

Film rigoroso e al tempo stesso doloroso, in cui la figura
femminile assurge a simbolo della forza d’animo che non si
arrende di fronte alle avversita del destino e dell’abbandono,
alla crudelta della guerra e alle morse della solitudine.
Sentirsi soli o sentirsi amati sulla terra? La visione della
pellicola rese cristallina la risposta: «Da soli siamo dei
‘freaks’. Insieme siamo qualcosa di meraviglioso, cercando di
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essere degni di essere amati l’'uno dall’altro, complementari,
solidali». Il desiderio di essere insieme si rendeva ancora
piu palese durante il cinedibattito che si snodava
affabilmente 1in queste sequenze:

3.1. Interventi: «Nabat» — una potente parabola sulla
resilienza femminile, sulla capacita di cura delle donne, e
sull’ostinazione a non cedere alla barbarie (10:007); 3.2.
Notturno dall’Italia — Donne della Resistenza di Giuni Russo
(3:36"); 3.3. P. Anzulewicz OFMConv: «Perché 1la non
accettazione di vecchiaia e malattia porta la societa a non
accettare défaillance in una donna?» (5:00"); 3.4. Lettura di
alcuni passaggi della «Lettera alle donne» di Giovanni Paolo
II (nn.10-12).

[(x]

Seqguirono quindi le comunicazioni del presidente Luigi Cimino,
relative al Circolo, 1’annuncio del prossimo evento [venerdl 2
dicembre: 52 Serata conviviale, focalizzata sul tema: «Elena
Lucrezia Cornaro Piscopia (1t 1684), la prima donna a potersi
fregiare del titolo di Doctor»], la foto di gruppo, l'ascolto
della canzone «Le poche cose che contano» di Amara e Simone
Cristicchi, trasmessa da Ghenadi nel videoclip, e il
«cocktail», preparato premurosamente da Iolanda e Loredana e
servito graziosamente da altre donne, «lasciando larga e
benefica impronta di sé» nel Salone di S. Elisabetta
d’'Ungheria presso la chiesa «Sacro Cuore» di Catanzaro Lido.
Le prossime Serate non mancheranno, certo, di registrare nuove
e mirabili manifestazioni del «genio femminile».

Piotr Anzulewicz OFMConv
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